
 

1. ช่ือผลงาน / โครงการพฒันา : การท า Exposure chart และการปรับตั้งค่า Exposure Technique อตัโนมติั 

ส าหรับการเอกซเรยช่์องทอ้ง 

2. ค าส าคญั :  

     2.1 Exposure chart คือ ตารางตั้งค่าเทคนิคปริมาณรังสี 

     2.2 Exposure Technique คือ ค่าเทคนิคปริมาณรังสีท่ีใชใ้นการเอกซเรยผ์ูป่้วย 

     2.3 ค่าดชันีช้ีวดัปริมาณรังสี: EI (Exposure index) คือค่าท่ีบ่งบอกถึงปริมาณรังสีท่ีอุปกรณ์รับภาพใน

ระบบดิจิตอลไดรั้บ ซ่ึงในการปฏิบติังานค่าน้ีช่วยแสดงใหผู้ป้ฏิบติังานไดต้ระหนกัถึงปริมาณรังสีท่ีใชใ้น

การถ่ายภาพ หรือปริมาณรังสีท่ีผูรั้บบริการจะไดรั้บในระหวา่งการถ่ายภาพรังสีวา่มีความสอดคลอ้ง 

เหมาะสม กบัคุณภาพของภาพท่ีปรากฏมากนอ้ยเพียงใดโดยมีเกณฑม์าตรฐานท่ีบริษทัเคร่ืองสร้างภาพรังสี

ก าหนด 

3. สรุปผลงานโดยยอ่: การท า Exposure chartโดยส ารวจหาขอ้มูลการตั้งค่าเทคนิคปริมาณรังสีของการ

เอกซเรยช่์องทอ้งผูป่้วยหนา 18 เซนติเมตรท่ีมีค่าดชันีช้ีวดัปริมาณรังสี: EI (Exposure index)ตามเกณฑ์ แลว้ 

หาค่าเทคนิคปริมาณรังสีของผูป่้วยความหนาอ่ืนๆ และ ปรับตั้งเป็นค่าอตัโนมติัท่ีปุ่มคอนโทรล

เคร่ืองเอกซเรยส์ าหรับใชใ้นการเอกซเรยช่์องทอ้งผูป่้วยหนา 18 เซนติเมตร เพื่อใหแ้พทยไ์ดภ้าพรังสีท่ีมี

คุณภาพ และผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีท่ีเหมาะสม 

4. ช่ือของหน่วยงาน/ ทีมคุณภาพ : กลุ่มงานรังสีวทิยา 

5. สมาชิกทีม 1.นางอญัชลี บ ารุงศรี 

  2.นางวณีา แชมเขียว 

  และเจา้หนา้ท่ีกลุ่มงานรังสีวิทยา 

6. เป้าหมาย :  เพื่อเพิม่จ  านวนภาพเอกซเรยช่์องทอ้ง ท่ีมีค่าดชันีช้ีวดัปริมาณรังสี: EI (Exposure index)   ตาม

เกณฑ ์ใหไ้ดม้ากกวา่ 50 %  

 

 



7. ปัญหาและสาเหตุโดยยอ่ 

เน่ืองจาก โรงพยาบาลก าแพงเพชร มีการเปล่ียนจากระบบจากการใช ้ฟิลม์เอกซเรย ์มาสู่ระบบ

คอมพิวเตอร์ (PACS ) โดยตอ้งมีการปรับตั้งค่าเทคนิคปริมาณรังสี( Exposure Technique )ท่ีต่างไปจากเดิม 

ซ่ึง พบปัญหาการตั้งค่าเทคนิคปริมาณรังสีท่ีนอ้ยเกินไปและมากเกินไปประเมินไดจ้ากค่าดชันีช้ีวดัปริมาณ

รังสี: EI (Exposure index)    ส่งผลใหมี้ภาพเอกซเรยท่ี์คุณภาพต ่า และผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีไม่เหมาะสม  

8. กิจกรรมการพฒันา:  

 1. จดัท า Exposure chartส าหรับการเอกซเรยช่์องทอ้ง ตามความหนาของผูป่้วย 

  2. ปรับตั้งเป็นค่าอตัโนมติัท่ีปุ่ม control เคร่ืองเอกซเรยส์ าหรับการเอกซเรยช่์องทอ้งของผูป่้วยหนา 

18 เซนติเมตร 

 ปรับกระบวนการเอกซเรยช่์องทอ้งผูป่้วย โดยเพิ่มขั้นตอนการวดัความหนาของผูป่้วยแลว้น าไป

เปรียบเทียบหาค่า Exposure Technique จาก Exposure chart แลว้จึงใชค้่า Exposure Technique น้ีเอกซเรย์

ผูป่้วย 

9. การวดัผลและผลของการเปล่ียนแปลง : วดัผลโดยใชเ้กณฑค์่าดชันีช้ีวดัปริมาณรังสี: EI (Exposure index)     

ของภาพถ่ายรังสีช่องทอ้งไดผ้ลตามเกณฑม์ากกวา่ 50 % 

โดยเก็บขอ้มูลค่าดชันีช้ีวดัปริมาณรังสี: EI (Exposure index)       ของการเอกซเรยช่์องทอ้งก่อน และหลงัท า

กิจกรรม ไดผ้ลดงัน้ี 

 ค่า EI  ท่ีไดต้ามเกณฑก่์อนท ากิจกรรม  = 24% 

 ค่า EI  ท่ีไดต้ามเกณฑห์ลงัท ากิจกรรม  =  51% 

10. บทเรียนท่ีไดรั้บ :  

 ในการเอกซเรยผ์ูป่้วย นอกจากการจดัท่าผูป่้วยแลว้การตั้งค่า Exposure Techniqueหรือ การก าหนด

ปริมาณรังสีท่ีจะใหก้บัผูป่้วยก็ส าคญั ถา้เราตั้งค่ามากเกินไปผูป่้วยก็จะไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความจ าเป็น 

หากตั้งนอ้ยเกินไป คุณภาพของภาพเอกซเรยก์็จะคุณภาพต ่า ซ่ึงเราสามารถแกปั้ญหาน้ีไดโ้ดยตั้งค่าExposure 

Technique ตาม Exposure chart ท่ีจดัท าข้ึน 

 

อญัชลี บ ารุงศรี    กลุ่มงานรังสีวทิยา   โทร   2206    มือถือ 0909726850     


